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Wettbewerb: neue

Chance fiir Abfall
Ab sofort kénnen Kreative

ihre Ideen beim ReDesign-
Award zum Thema ,ReUse &
ReDesign” einreichen. Gesucht
sind Produkte, die nicht mehr
bendtigten Materialien und
Werkstoffen ein zweites, neues
Leben schenken und damit
den Gedanken der Weiter- und
Wiederverwendung  aufgrei-
fen. Preise im Gesamtwert von
4.000 Euro warten - Details:
www.redesignplus.eu
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»Fabeu*: Der Fahnenbeutel von
Maren Kriamer liberzeugte beim
ersten ReDesign-Award.
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Tipps von den Profis holten sich auch Nadine Siber und Sabine Rampl (1.).

Foto: Umgeher

,Beweg deinen Arsch* in Igls

Motivationsseminar mit drei Top-Referenten fand in Igls statt

(mum). Egal ob das freund-
liche ,Tu es” von Michael Al-
tenhofer oder die positive
Bestdtigung ,Du schaffst, was
du willst” von Extremsportler
Wolfgang Fasching: Die Bot-
schaft des ,Power- und Moti-
vationstag 2012 war klar um-
rissen.

Michael Altenhofer stellte in
seinem Vortrag die altbekann-

Lassen Sie IThren Teppich wieder in neuem Glanz erstrahlen -
Teppiche Winkler macht's mdaglich.

Foto: Winkler

Reinigung und Reparatur
bei Teppiche Winkler

Wir hauchen Threm Teppich
neues Leben ein. Professionell
werden alle Thre Teppiche ge-
waschen (Schonwische oder
Spezialwésche) und bei Bedarf
auch repariert. Gerne bieten
wir Thnen auch einen Abhol-
und Zustellservice. Rufen Sie
uns an, wir informieren Sie

gerne unverbindlich. Thr Fach-
geschift fiir Teppiche.

Teppiche Winkler

Innsbrucker Strafie4 a

6130 Schwaz

05242-62389

www.teppiche-winkler.at
WERBUNG

te Frage: ,Ist das Wasserglas
halb voll oder halb leer?” Seine
iberraschende Antwort: ,Nur
wenn man das Wasserglas als
halb leer betrachtet, wird man
auch aktiv, um das Glas wieder
bis an den Rand zu fillen!”

Extremsportler Wolfgang Fa-
sching, der acht Mal das ,Race
across America” (das hértesten
Radrennen der Welt) bestritt
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Im Schnitt gehen nur 5% der Manner in Karenz.

Frauen erledigen immer noch zwei Drittel der unbezahlten Arbeit,

Viterkarenz ist ein wi Schritt in Ri

und sich dabei drei Siege holte,
gab wichtige Tipps und Tricks,
die nicht nur fiir Sportler hilf-
reich sind: ,Uben, iiben, iiben.
Und bleib aufjeden Fall an dei-
nen Zielen dran!”

Etwas riider brachte es ab-
schlief3end der aus dem TV be-
kannte Trainer Frank Wilde mit
seinem Vortrag ,Beweg deinen
Arsch” auf den Punkt.
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gehen in
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Eine Initiative

BUNDESKANZLERAMT § OSTERREICH

Mehr Informationan unter: www.masnnennkarenz.at
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